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Lugar Jardin infantil las fiores
Fecha 08 septiembre del 2026
Tema Lavado de manos: qué es, como realizarlo, importancia y beneficios.

A las 7:00 a. m. se realiz6 con los padres de familia una socializacién sobre el lavado
de manos, donde se explicd qué es, como se debe realizar correctamente, su
importancia y los beneficios que aporta al cuidado de la salud de la nifia y el niflo.
Durante el espacio se realizaron preguntas a los padres de familia como: ;por qué es
importante el lavado de manos?, ;con qué frecuencia realizan el lavado de manos en
casa?, ¢en qué momentos consideran necesario realizarlo? y ¢acompaiian a la nifia y
el nifio durante este proceso?, con el propésito de conocer las practicas que se llevan
a cabo en el hogar y fortalecer los conocimientos sobre este hébito de higiene. Se
explico que el lavado de manos debe realizarse con agua y jabén, frotando
adecuadamente las palmas, el dorso de las manos, entre los dedos, los pulgares, las
uiias y las mufiecas, para retirar la suciedad y disminuir la presencia de
microorganismos. Se resalté que esta praclica es imporiante porque ayuda a prevenir
la propagacién de microorganismos y disminuye el riesgo de enfermedades, por lo que
es necesario fortaleceria desde la primera infancia tanto en el hogar como en el jardin.
Durante la actividad se tomaron evidencias fotograficas como soporte de la
participacion de las familias. Posteriormente, a las 4:30 p. m., se realizé la
socializacién con el equipo de Talento Humano, en la cual se explicé por qué se debe
realizar el lavado de manos y qué podemos prevenir mediante este habito, destacando
Desarrollo que las manos estan en contacto constante con diferentes objetos, superficies y
personas y pueden transportar microorganismos. Se enfatizd que el lavado de manos
contribuye a prevenir enfermedades y favorece el cuidado de la salud de la nifia y el
nifio, del personal y de las familias. De igual manera, se dialogd sobre la importancia
de implementar el lavado de manos como parte de la rutina diaria del jardin,
especialmente antes y después de la alimentacion. Antes de la alimentacién, la nifia y
el nifio deben realizar el lavado de manos con el acompafiamiento del adulto, con el fin
de fortalecer los habitos de higiene y reducir el contacto de microorganismos con los
alimentos y la boca; después de la alimentacién, se debe volver a realizar esta practica
como parte del cuidado personal y la formacién de héabitos saludables. Se resalt6é que
el personal debe acompaiiar y orientar a la nifia y el nifio durante este proceso,
teniendo en cuenta su edad y nivel de autonomia, utilizando estrategias como
canciones, demostraciones, imagenes y el ejemplo del adulto para que
progresivamenie comprendan la imporiancia del lavado de manos. Finalmente, se
acordé continuar fortaleciendo esta préclica de manera permanente y articulada entre
el jardin infantil y las familias, promoviendo que la nifia y el nifio adquiera
progresivamente hébitos de higiene, autocuidado y prevencién.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Padres de familia Las flores
Asistentes Talento humano Las flores
Actividad Responsable Fecha limite
Proxima reunién
Elabor6 ERICA MARIA GONZALEZ LOPEZ
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